
unibo.it/dontpanic

At every stage of your academic journey, 
you'll find people ready to support you.

Don’t panic,
we're with you throughout your academic journey!

• Making your study more effective
• Coping with emotional challenges
• Finding financial support
• Affirming your identity
• Finding protection from gender-based violence
• Support for special educational needs
• Balancing studies and a professional sports career
• Balance study and work
• Studying while caring for a loved one



Niente panico,
siamo con te per l'intero percorso di studi!

• Rendere più efficace il metodo di studio
• Affrontare le sfide emotive, l’ansia, lo stress
• Trovare un sostegno finanziario
• Trovare supporto per bisogni educativi speciali
• Trovare protezione dalla violenza di genere
• Affermare la propria identità
• Conciliare gli studi e la carriera sportiva professionale
• Conciliare studio e lavoro
• Studiare mentre ti prendi cura di qualcuno

unibo.it/nientepanico

In ogni fase della tua vita universitaria, 
ci sono persone pronte a supportarti.


